
辨体食养+辨症食疗

化痰止咳

理气法

补气健脾

阳虚

阴虚

气虚

淤血

气郁

血虚

湿热

清热法

补血滋阴

痰湿

汗法

补肾益精

滋阴生津

食养方法

辛温解表法

辛凉解表法

姜糖饮、生姜葱白饮、胡椒面、胡荽拌香干

清热泻火法

桑叶菊花芦根饮、连翘芦根薄荷汤

宣肺化痰法

止咳平喘法

健胃行气和中法

清热解毒法

疏肝理气法

竹叶芦根栀子汤、莲心西瓜皮荷叶粥

金银花绿豆汤、橄榄菊花饮

橘核茴香汤、香附橘皮茶、佛手橘皮茶

二陈汤、丁香柿蒂汤

生姜三子养亲汤、鲜竹沥饮

宣肺化痰平喘法--川贝杏仁梨饮、莱菔子杏仁枇杷饮

益气润肺平喘法--四仁鸡子粥

补气法

益气升陷法

补益脾气法

健脾法

补虚正气粥、芪参糖

大枣粥、山药羹

莲子猪肚、赤小豆鲤鱼汤

归芪鸡、人参粥

益气摄血法 花生红枣汤、归芪鸡

补血法

补血养心法

归参鳝鱼羹、济生当归羊肉汤

蜜饯姜枣龙眼、归参炖猪心

补肾益精法

温补肾气法

益胃生津法 五汁饮、益胃汤

润燥生津法

枸杞炒腰花、双耳汤、芝麻桑椹膏

核桃仁炒韭菜、狗肉煲

蜜饯雪梨、银耳百合羹

补血养肝法

滋阴法

猪肝炒枸杞苗、桑椹膏、枸杞当归葡萄酒

小定风珠羹、龟甲胶、鳖甲胶、阿胶鸡子黄汤

滋阴清热法 荸荠甘蔗汤、梨汁饮、藕汁饮、生地鸡、清炖乌龟、百合枸杞鸡蛋汤

填精补髓法 羊蜜膏、圣济猪肾羹

温和的食物，缓慢的补益。要注意养阴

食养方
1、山药肉桂粥、2.核桃仁粥、3.韭菜炒鲜虾仁 4.羊肉粥5.狗肉粥6.龙
眼肉粥7.龙眼蛋汤

食养方法

食养方

1.滋阴与清热兼顾，宜用清补之品2应辨明阴虚病位以补之。3.真阴不
足，可涉及精、血、津、液的亏损4.养阴兼顾理气健脾5.忌油腻厚味、
辛辣、温热之品6.戒烟

1.秋梨白藕汁饮2.莲子粥3.百合粥4.麦冬粥5.黑芝麻粥5.黑芝麻粥6.葛
根粉粥7.甜浆粥

食养方法

食养方

1.补益脾肺，兼顾心肾2.食性平和，宜为平补3.气血两虚者治宜益气生
血、益气活血、益气摄血4.忌寒湿、油腻、厚味食物。

1.秋梨白藕汁饮2.莲子粥3.百合粥4.麦冬粥5.黑芝麻粥6.葛根粉粥7.甜
浆粥

食养方法

食养方

1.多食含铁食物2.选择优质蛋白3.禁食油腻厚味及油炸香燥之物

1.龙眼桑椹汤2.酱醋羊肝3.枸杞粥4.木耳粥5.补血饭6.枸杞五味茶7.糯
米阿胶粥

食养方法

食养方

食养方法

食养方

健脾理气，疏肝解郁

1.三花茶2.佛手陈皮茶3.大蒜炒丝瓜

活血祛瘀，疏利通络

食养方法

食养方

食养方法

食养方

1.清热化湿2.忌辛辣燥烈、温热大补的食物3.戒烟、酒。

1.山楂粥2.蒜泥茄子3.洋葱葡萄酒4.当归红花酒

1.凉拌二瓜2.丝瓜鲫鱼汤3.薏苡仁二豆粥4.凉拌莴苣

1.健脾利湿、化痰泻浊2.适当通利，消脂利湿。3.禁食油腻厚味、辛辣
食物或发物。4.力戒烟酒。

1.扁豆薏苡仁粥2.佛手茶3.豆蔻草果炖乌鸡4.草果炖鸡5.荷叶米粉肉


