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技能大赛与中职院校教育教学改革

有效融合的研究

(调研报告）

庆阳市中职学校技能大赛和常规教学融合性

现状调查问卷（教师卷）



尊敬的老师：

您好！您作为每年承担各级技能大赛辅导的一线老师，教学经验丰富，您对

教学的独到见解会对我们的项目研究有很大的帮助，能使我们对技能大赛和常规

教学融合现状有一定的了解，您的回答对本研究至关重要，本问卷采用不署名制，

调查的结果用于项目课题的研究。根据自己所在学校的实际情况，在你认为合理

的一栏划“√”，在此，衷心感谢您的合作和支持！

1. 专业培养方案、课程标准、教学计划、课程设置中，技能竞赛所要求的

职业标准和关键岗位能力融入的程度。

所在学校 任教专业 很好 一般 很差

2.目前技能大赛与考证培训、课程考核评价的融合程度。

所在学校 任教专业 很好 一般 很差

3.目前是否有可以入驻学习和训练技能大赛所需技能的实习企业。

所在学校 任教专业 有 无

4.目前的师资力量对技能大赛指导和常规课程教学融合的支撑程度。

所在学校 任教专业 很好 一般 很差

5.参加技能大赛对提升自身技能水平，对提高常规教学学习水平和效果帮助

的程度。

所在学校 任教专业 很好 一般 很差

6.目前赛教融合的运行和管理机制是否健全有效。

所在学校 无 有,但不健全 有,但效果不明显 健全且有效

7.目前常规教学和技能大赛的融合程度。

所在学校 任教专业 很好 一般 很差

8.目前学校的大赛实训平台是否跟省赛国赛大赛平台接轨。

所在学校 任教专业 大部分专业 个别专业 没有

庆阳市中职学校技能大赛和常规教学融合性

现状调查问卷（学生卷）

亲爱的同学：



你好！为了更好的了解技能大赛与常规教学融合现状的实际情况，本次问卷

采取不记名形式进行，不会对填表人造成任何负面影响，希望你能客观、详实的

填写。你的意见将成为我们研究中职学校技能大赛和常规教学融合现状的重要依

据，并对我们项目研究有很大的帮助。根据自己所在学校的实际情况，在你认为

合理的一栏划“√”，忠心感谢你的参与和配合！

1.目前技能大赛与考证培训、课程考核评价的融合程度。

所在学校 所学专业 很好 一般 很差

2.目前是否有技能大赛学习和训练的相关选修课。

所在学校 所学专业 有 无

3.目前是否有技能大赛学习和训练的兴趣小组。

所在学校 所学专业 有 无

4.目前的常规课程教学对提升技能大赛成绩的影响程度。

所在学校 所学专业 很好 一般 很差

5.目前理论教学课程安排和技能大赛训练安排是否协调？

所在学校 所学专业 很好 一般 很差

6.技能竞赛对你有哪些益处？

7.你觉得职业技能竞赛与你的学习有关系吗？

8.你认为技能竞赛内容是否应用于教学？

所在学校 没有

帮助

帮助提高

职业技能

拓宽了

知识面

对找工作

有帮助

所在学校 非常紧密 有一定关联 没联系

所在学校 太有必要了 还行 课堂知识足够了
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庆阳市中职学校技能大赛和常规教学

融合现状调查报告

一、调研背景及目的

自 2007 年始，国家和各省市每年都要举行各类型职业技能大赛，

这既是对职业教育质量和办学水平的检验，也是推动职业院校深化教

学改革、加强校企合作、工学结合的重要手段。技能大赛对我国职业

教育的发展具有重大促进作用，是展示职业教育成果，进行经验交流，

提高技能水平的重要平台。“普教有高考，职教有大赛”,技能大赛

的成绩逐步成为一所职业学校办学质量的重要标志。

教育部《国家中长期教育改革和发展规划纲要》（2010—2020）

及《关于进一步深化中等职业教育教学改革的若干意见》对中职教育

提出“以素质为基础，以能力为本位，以就业为导向”的学生培养指

导思想，并要求在这一思想下开展课程与教学改革。因此，探讨如何

以技能大赛为契机提高中职院校教学水平，实现职业技能大赛与常规

教学的有效衔接，将技能大赛内容、模式有机地融入到平时教学中，

反映到教学过程中去，是摆在职业教育工作者面前的重要课题之一。

但从目前的情况看，各个职业学校为了取得一个良好的成绩，往

往把大赛看成是一个突击性、临时性的工作，功利化倾向严重，投入

了大量的人力、物力和财力，把资金集中投入在几个学生的身上,推

行“精英教育”，师资、设备等教学资源不计成本向参赛学生倾斜。

把大赛看成是一个独立的体系，以赛代考、以赛代学，没有把大赛纳

入到正常的教学培训中，严重背离了职业教育面向全体、全面发展的
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教育方向。

基于以上职教发展的要求、我校技能大赛和日常教学融合现状，

我们《技能大赛与中职院校教育教学改革有效融合途径研究》课题组

的调研目的就是希望通过调研庆阳市部分中职院校技能大赛和常规

教学融合现状，即对课程设置、教学改革的引领及其对平时教学的促

进情况及出现的问题，从而强化技能大赛对中职学校课程设置、教学

过程、目标、质量的导向作用，形成以赛促教大幅度提高学校教学质

量的长效机制，培养更多的技能型人才。

二、调研对象

庆阳市各中职院校近几年参加省市级技能大赛的教师和学生

三、调研方式

1、网络问卷调查法：通过问卷星调研设计了两种调研问卷，网

络发放《庆阳市中职院校技能大赛和常规教学融合现状调查（教师

版）》和《庆阳市中职院校技能大赛和常规教学融合现状调查（学生

版）》进行调研。

2、通过研讨、座谈等形式了解参赛教师、学生的训练方法、训

练模式、学生专业能力提高及技能大赛的整套机制其对课程设置及教

学改革的的促进情况，书面记录。
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3、文献资料研究：了解我校历届技能大赛的师生获奖情况及以

赛促教的成果案例。

4、行动研究：通过把技能大赛训练模式、方法用于平时教学，

从而研究技能大赛对课程设置、教学改革的引领作用及对整个教学质

量提高的促进情况。

四、调研进度

5-6 月份确定调研方案。7-10 月份实施调研过程。11月份分析

调研结果。12月份撰写调研报告。

五、调研实施

调研过程中，教师和学生认真、如实填写问卷。通过问卷星和座

谈等方式对庆阳市中职院校 50名教师和参加过竞赛的 120 名学生

进行问卷调查，分别收回 45张和 108 张有效问卷。

六、调研数据分析
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（一）教师卷分析结果

1.专业培养方案、课程标准、教学计划、课程设置中，技能大赛

所要求的职业标准和关键岗位能力融入的程度。

A.很好 B.一般 C.很差

调研结果如上图所示在被受访的教师中，有 55.5%的老师认为目

前职业标准和关键岗位能力融入的程度很差，37.8%认为目前职业标

准和关键岗位能力有一定程度的融合，但还是不太完善和系统，3 名

受访教师认为融入程度很好，占受访老师的 6.7%，由此可知目前融

入的程度很低。

2.目前技能大赛与考证培训、课程考核评价的融合程度。

A.很好 B.一般 C.很差
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调研结果显示 66.7%的受访教师认为目前技能大赛与考证培训、

课程考核评价的融合程度很差，2 名受访教师认为融入程度很好，融

合程度为 80%以上，占受访人数的 4.4%，说明目前的融合程度很低。

3.目前是否有可以入驻学习和训练技能大赛所需技能的实习企业。

A.有 B.无

调研结果表明88.7%的学校都没有可以入驻学习和训练技能竞赛

所需技能的实习企业。

4.目前的师资力量对技能大赛指导和常规课程教学融合的支撑程

度。
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A.很好 B.一般 C.很差

调研结果显示10.8%受访教师认为目前师资对技能竞赛指导和常

规课程教学融合的支撑程度很差，25名受访教师认为支持程度很好，

可以达到 80%以上，说明目前师资支撑程度中等。

5.参加技能大赛对提升自身技能水平，对提高常规教学学习水平

和效果帮助的程度。

调研结果显示 3 名受访教师认为参加技能竞赛对提升自身技能
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水平，对提高常规教学学习水平和效果帮助的程度很差，帮助程度为

0%～20%，32 名受访教师认为帮助程度很好，帮助程度在 81%～100%，

说明参赛对提升教师自身技能水平帮助的程度很大。

6.目前赛教融合的运行和管理机制是否健全有效。

调研结果显示 51.6%的受访教师认为有赛教融合的运行和管理

机制，但效果不明显，41.2%的受访教师认为有赛教融合的运行和管

理机制，健全且有效，说明目前运行和管理机制各职业院校大部分有，

但是仍亟需完善。

7.目前常规教学和技能大赛的融合程度。

A.高 B.中 C.低 D 没有融合,需要在常规教学外学习和辅导
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调研结果表明目前常规教学和技能大赛的融合程度如上图所示，

显示目前常规教学和技能竞赛的融合程度超过 3 成样本选”低”以

及没有融合，说明融合程度有待加强。

8.目前学校的竞赛实训平台是否跟省赛国赛竞赛平台接轨。

A.大部分专业 B.个别专业 C. 没有

（二）学生卷分析结果

1.目前技能大赛与考证培训、课程考核评价的融合程度。

A.很好 B.一般 C.很差

被调查的学生中有63%的受访学生认为目前技能竞赛与考证培
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训、课程考核评价的融合程度很低，6 名受访学生认为融入程度很好，

融合程度为 80%以上，平均值为：30.08%，说明目前的融合程度很低。

2.目前是否有技能大赛学习和训练的相关选修课。

A. 有 B.无

调研结果表明 65.3%的学生认为自己学校都没有相关选修课。

3.目前是否有技能大赛学习和训练的兴趣小组

A.有 B.无

调研结果表明，目前大多数学校根据技能大赛技能要求建立了相

应的学习和训练兴趣小组，但因在实际组织管理过程中不到位，故未
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能达到预期效果，还需更好好完善。

4.目前的常规课程教学对提升技能大赛成绩的影响程度。A.很好

B.一般 C.很差

在被调查的学生中，90名受访学生认为常规课程教学对提升技

能大赛成绩的影响程度很差，支撑程度为 40%以下;4 名受访教师认

为很好，影响程度在 80%以上。而平均值为 32.2%，说明常规课程教

学对提升技能大赛成绩作用不大。

5.目前理论教学课程安排和技能大赛训练安排是否协调。

A.很好 B.一般 C.很差
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在被调查的学生中，50名受访学生认为目前理论教学课程安排

和技能大赛训练安排不协调，主要个别专业专业课开设较迟，还没接

触专业课就被抽取进行实操训练。20.3%的学生认为他们专业安排很

合理。说明随着技能大赛作用的凸显，学校在理论教学课程安排和技

能大赛训练安排上做了较合理的部署。

6.技能竞赛对你有哪些益处.

A.没有帮助 B.帮助提高职业技能 C.拓宽了知识面

D.对找工作有帮助

在被调查的学生中,57.5%的学生认为对提高职业技能有很大帮

助，因为大多数学生继续进高职学习或参加三校生高考，所以考虑就

业的较少。学生总体对参加技能大赛认为很有益处。

7.你觉得职业技能大赛与你的学习有关系吗？

A.非常紧密 B.有一定关联 C.没联系
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在被调查的学生中,65%的学生认为技能大赛能够激发他们学习

的学习热情，给他们专业学习指明了方向，让他们对专业、行业有了

新的认识，对他们整体素质的提高有很大的帮助，只要极个别同学因

为种种原因从未参加过各种技能竞赛，所以认识模糊。

8.你认为技能大赛内容是否应应用于教学。

A. 太有必要了 B.还行 C.课堂知识足够了

在被调查的学生中，30.5%的学生认为非常有必要把技能大赛内

容应用于教学，只要 3名同学认为课堂知识就够了。说明把技能大赛

内容有机融合到日常教学非常有必要。
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七 调研结论

（1）目前专业培养方案、课程标准，教学计划，业标准和关键

岗位能力融入的程度低。

（2）目前技能大赛与考证培训、课程考核评价的融合程度低。

（3）目前技能大赛学习和训练的相关选修课缺乏。

（4）技能大赛学习和训练的兴趣小组组织不严谨，未达到预期

效果。

（5）可以入驻学习和训练技能大赛所需技能的实习企业少。

（6）目前的师资力量对技能竞赛指导和常规课程教学融合的支

撑程度中等，需要加强。

（7）教师普遍认为参加技能竞赛对提升自身技能水平，对提高

常规教学学习水平和效果帮助的程度较大。

（8）目前的常规课程教学对提升技能大赛成绩的影响程度较低。

（9）目前赛教融合的运行和管理机制有，但仍需完善。

（10）目前常规教学和技能竞赛的融合程度低。

（11）目前学生普遍认为技能大赛对个人成长有很大帮助，可以

提高职业技能，拓宽知识面，为以后的升学和就业奠定了基础。

（12）目前大部分学校在理论教学安排和技能大赛安排方面不够

合理，存在一部分同学还没怎么接触专业课理论教学，就被有些老师

抽取训练其技能大赛模块。导致该生专业知识结构不完整。

（13）目前大部分学生认为每年技能大赛所呈现的新设备、新工

艺、新技术、新技能已成为他们学习的风向标。
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调研的结论显示：目前庆阳市各中职院校常规教学和技能大赛的

融合程度低，一方面学校将技能大赛作为阶段性工作，零时组建技能

大赛工作小组，缺少相应制度支撑；另一方面缺少教师成长规划，一

所学校，优质师资才是学校的灵魂。学校必须从专业人才培养方案、

课程标准，教学计划，课程设置、考证培训、课程考核评价、选修课

设置建立、成立健全技能大赛兴趣小组、设立技能大赛实习企业、加

强技能大赛师资力量等各方面进行加强和完善。

在中职院校推行技能大赛与常规教学结合的“赛教结合”模式，

专业组室讨论修订相关计划和工作任务，将技能大赛的考核内容和要

求纳入专业人才培养方案，将其作为常规教学相应课程的主要任务，

梳理教学内容，细化知识和技能的考核点，强化实用性和针对性，提

升专业能力和水平，从而确保赛教相互促进，融合发展，逐步建立优

势专业。在实际操作中，我们要注意克服常规教学排斥技能大赛、技

能大赛冲击常规教学等极端倾向，既要做到技能大赛有序服务常规教

学，把技能大赛作为人才培养和教学质量考核评价的有效方式，参加

大赛的结果作为师生考核评价的重要依据，又要做到常规教学向技能

大赛适当让步，二者合理安排，做到有机融合和一体化发展，让学生

真切地从参加技能大赛的过程中提升了专业技能，拓展了视野，获得

了良好的职业体验，从而进一步增强了主动学习、探究专业技能的浓

厚兴趣，并对个人未来发展奠定坚实的基础，达到“以赛促教”、“以

赛促学”“赛教融合”发展的良好效果。
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