
五行学说

指五行在医学应用，发展为一种中医的学术理论。它主要是以

五行配五脏为中心：肝木，心火，脾土，肺金，肾水。

基本内容：

①在五脏为中心的基础上，通过经络以联系全身，说明人体的

整体性，并通过自然现象的观察与医学实践联系到五方、四时

等，说明人与自然界的统一性。《素问·阴阳应象大论》：

“在天为风，在地为木，在体为筋，在脏为肝，在色为

苍，……在变动为握，在窍为目，在味为酸，在志为怒。”医

疗实践证明，怒可以伤肝，肝病患者有易怒、头晕、目眩、抽

搐以及筋和眼的一些症候，采用治肝的方药或针灸肝经的穴位，

能收到一定的效果。

②用五行的生、克和相侮、相乘等理论以阐述五脏之间的互相

依存、互相制约的关系，与阴阳学说贯通一起，可以认识到一

些防治疾病的道理。《类经》：“造化之机，不可无生，亦不

可无制。无生则发育无由，无制则亢而为害，必须生中有制，

制中有生，才能运行不息，相反相成。”《素问·五运行大

论》：“气有余，则制己所胜，而侮所不胜；其不及，则己所

不胜，侮而乘之，己所胜，轻而侮之。”随着医药学的发展，

内容有所丰富，观点也有所更新，故中医学的五行学说，便与

哲学上的五行日趋分离，日渐为脏腑相互关系所更替。这种脏

腑相关学说指导临床诊断与治疗，行之有效。因此医学上的五

行学说与逐步趋向唯心的古代哲学上的五行不同，不能相提并

论。

中医应用

五行学说在中医学的应用，主要是以五行的特性来分析归纳人

体脏腑、经络、形体、官窍等组织器官和精神情志等各种功能

活动，构建以五脏为中心的生理病理系统，进而与自然环境相

联系，建立天人一体的五脏系统，并以五行的生克制化规律来

分析五脏之间的生理联系，以五行的乘侮和母子相及规律来阐



释五脏病变的相互影响，指导疾病的诊断和防治。因此，五行

学说作为中医学主要的思维方法在中医学理论体系的建立中起

着重要作用，而且还对中医临床实践具有重要指导意义。

（一）说明五脏的生理功能及其相互关系五行学说在生理方面

的应用，主要包括以五行特性类比五脏的生理特点，构建天人

一体的五脏系统，以生克制化说明五脏之间的生理联系等几个

方面。1．说明五脏的生理特点五行学说将人体的五脏分别归属

于五行，并以五行的特性来说明五脏的生理功能。如木有生长、

升发、舒畅、条达的特性，肝喜条达而恶抑郁，有疏通气血，

调畅情志的功能，故以肝属木。火有温热、向上、光明的特性，

心主血脉以维持体温恒定，心主神明以为脏腑之主，故以心属

火。土性敦厚，有生化万物的特性，脾主运化水谷、化生精微

以营养脏腑形体，为气血生化之源，故以脾属土。金性清肃、

收敛，肺具有清肃之性，以清肃下降为顺，故以肺属金。水具

有滋润、下行、闭藏的特性，肾有藏精、主水功能，故以肾属

水。

2. 构建天人一体的五脏系统五行学说除以五行特性类比五脏的

生理特点，确定五脏的五行属性外，还以五脏为中心，推演络

绎整个人体的各种组织结构与功能，将人体的形体、官窍、精

神、情志等分归于五脏，构建以五脏为中心的生理病理系统。

同时又将自然界的五方、五气、五色、五味等与人体的五脏联

系起来，建立了以五脏为中心的天人一体的五脏系统，将人体

内外环境联结成一个密切联系的整体。如以肝为例：“东方生

风，风生木，木生酸，酸生肝，肝生筋……肝主目”（《素

问·阴阳应象大论》），“东方青色，入通于肝，开窍于目，

藏精于肝，其病惊骇，其味酸，其类草木……是以知病之在筋

也”（《素问·金匮真言论》），这样把自然界的东方、春季、

青色、风气、酸味等，通过五行的木与人体的肝、筋、目联系

起来，构筑了联系人体内外的肝木系统，体现了天人相应的整

体观念。

3. 说明五脏之间的生理联系五脏的功能活动不是孤立的，而是

互相联系的。五行学说不仅用五行特性说明五脏的功能特点，


