
主要做法与推广应用

1.构建“四维一体”实施路径，系统化破解传承难题

针对湛江地区曲艺音乐进校园面临的“教学碎片化、资源分

散化、传承表面化”问题，研究团队通过实地调研与理论创新，

构建了“课程嵌入—活动拓展—师资强化—资源整合”的四维实

施路径，形成覆盖“教、学、演、传”全链条的解决方案，实现

传统艺术与现代教育的深度融合。

（1）课程嵌入：打造分层递进的课程体系，实现曲艺教育

常态化

课程是曲艺音乐进校园的核心载体。研究团队突破传统单一

课程模式，根据不同学段学生的认知特点与学习能力，设计了“基

础普及—兴趣培养—专业提升”的三级课程体系，确保曲艺教育

从课堂渗透到日常教学。

其一，基础层（义务教育阶段）：在小学 1-6 年级开设《曲

艺音乐启蒙》必修课程，每周 1课时，内容涵盖雷歌童谣、雷州

鼓乐等本土曲艺的起源故事、基本节奏型及简单唱腔。教材编写

融入卡通插图、方言注音（如雷州话“歌”“乐”等发音标注）

和互动游戏（如“击鼓传花学节奏”），降低学习门槛。例如，在

湛江市个别小学的试点中，教师通过“拍手模仿雷州鼓点”“用

方言念唱童谣”等活动，使 85%的学生能在 1 学期内掌握 3 种以

上传统节奏型。

其二，进阶层（初中及中职阶段）：在初中开设《雷剧唱腔



基础》选修课，在中职学校（如湛江艺术学校）开设《雷剧表演

与创编》特色课程，每周 2课时，内容升级为唱腔技巧（如雷剧

的“红腔”“平喉”）、身段表演（如“云手”“台步”）及简易剧

本创作。教材配套开发多媒体课件，学生可通过扫码观看传承人

示范视频。湛江机电学校还结合职业教育特点，在机械专业开设

“曲艺道具制作”模块，学生利用 3D 打印技术复刻雷州鼓、唢

呐等传统乐器模型，实现“技艺+专业”的跨学科融合。

其三，提高层（高中及社团骨干）：针对有兴趣深入学习的

学生，开设曲艺创编与研究进阶课程，内容包括传统雷歌《雨仔

落落落泱泱》改编为校园题材、现代元素融合（如在粤剧唱段中

加入流行音乐节奏）及田野调查方法（如走访雷州半岛老艺人）。

课程采用“项目式学习”模式，学生以小组为单位完成“曲艺脸

谱绘制”“传统曲目录音整理”等任务，培养研究性学习能力。

截至2024年12月，该课程体系已在湛江个别中小学校落地，

编写教材《音乐基础教程》一本，累计授课超 500 课时，曲艺知

识普及率从试点前的 32%提升至 89%。

（2）活动拓展：搭建“课堂—社团—舞台”三级实践平台，

激发学生参与热情

为避免曲艺教育停留在“纸上谈兵”，研究团队设计了“课

堂学习—社团实践—舞台展演”的三级进阶活动体系，通过沉浸

式体验让学生从“被动接受”转为“主动参与”，实现“学中演、

演中学”的闭环。



其一，课堂实践：创新“互动式”教学方法，将传统曲艺元

素转化为可操作的课堂活动。例如，在教学中，教师引导学生以

“校园生活”为主题填写新词（如“教室亮堂堂，同学读书忙”），

用传统曲调演唱；在节奏训练中，采用“分组对唱”“接力创编”

等形式，让学生在竞争与合作中掌握曲艺的韵律特点。湛江市麻

章区第一中学的实践显示，采用互动教学后，学生课堂参与度从

52%提升至 91%。

其二，社团活动：支持学校成立“雷剧社”“合唱团”“器乐

社”等学生社团，配备指导教师（校内教师+外聘传承人），每周

开展 2 次专项训练。社团活动注重个性化培养，例如：对表现力

强的学生强化表演训练，对文字功底好的学生侧重剧本创作，对

技术兴趣浓的学生开展曲艺数字化记录（如用手机拍摄老艺人访

谈）。湛江艺术学校雷剧社还建立“师徒结对”机制，由高年级

学生带领低年级学生排练，形成“传帮带”的良性氛围，社团成

员从 2023 年的 30 人扩展至 2024 年的 80 人。

其三，舞台展演：搭建多元化展示平台，让学生在实践中增

强自信。每年举办“科技文化艺术节”“元旦”晚会、“红五月歌

咏比赛”“经典诵读”等活动，邀请家长、社区居民及媒体参与。

2023 年科技文化节中，学校学生创作的雷剧片段《机电少年说》，

以职业教育生活为题材，融合现代舞蹈元素，获一致好评；2024

年科技文化艺术节吸引 8000 余人参与，《湛江日报》《南方日报》

等媒体进行专题报道，推动曲艺从校园走向社会。



此外，研究团队还组织学生参与校外实践，如歌舞《节日欢

歌》参加湛江市 2023 年“美丽岭南.湛江童星梦”文艺晚会、歌

舞《灯火里的中国》参加湛江市 2024 年“美丽岭南.湛江童星梦”

文艺晚会、戏曲舞蹈《万疆》《水墨粉》参加科技文化艺术节晚

会等活动，学生从“校园表演者”转变为“文化传播者”，传统

文化认同感显著增强。

（3）师资强化：建立“双师共育”培养机制，破解专业教

师短缺困境

师资是曲艺教育质量的核心保障。针对湛江地区曲艺专业教

师不足（中小学相关专业背景教师占比仅 25%-50%）的问题，研

究团队创新“非遗传承人+学科教师”双导师制，通过“引进来、

沉下去、传下去”三措并举，构建专业化、可持续的师资队伍。

其一，引进来，外聘非遗传承人驻校授课。与湛江市粤剧团、

实验雷剧团、雷歌协会等机构合作，遴选省级以上非遗传承人担

任校外导师，定期驻校开展教学。校外导师不仅传授唱腔、身段

等专业技能，还参与课程设计与教材编写，将“口传心授”的传

统技艺转化为系统化的教学内容。

其二，沉下去，系统培训校内教师。实施“曲艺教师能力提

升计划”，分三个阶段开展培训：基础培训（1 个月）：邀请专家

讲授湛江曲艺历史、美学特征及教学方法，组织教师观摩传承人

表演，完成“曲艺知识通关测试”；技能实训（3 个月）：以“师

徒制”形式，由非遗传承人带教唱腔、乐器演奏等实操技能，教



师需完成“学会 1 首传统曲目+设计 1 节示范课”的考核任务；

实践提升（6 个月）：教师在班级或社团开展教学实践，团队定

期组织“听评课”，通过“实践—反思—改进”循环优化教学能

力。

截至 2024 年，通过培训，湛江机电学校形成了一支“能教、

能演、能创”的骨干队伍。教师李小清将雷州鼓乐融入“节奏训

练”课程，帮助学生提升节奏感，相关案例获湛江市美育优秀案

例一等奖。

其三，传下去，构建“老中青”梯队培养模式。为避免师资

断层，研究团队推动“青年教师跟岗学习”机制，选拔 35 岁以

下青年教师担任老教师或非遗传承人的助手，参与课程开发、活

动组织等工作，积累实践经验。同时，湛江幼儿师范专科学校开

设“学前教育专业”，培养具备曲艺教学能力的师范生，从源头

解决师资供给问题。

2.资源整合：搭建校地协同平台，实现资源高效利用

曲艺传承需打破“学校单打独斗”的局限。研究团队联合文

化机构、企业等多方主体，构建“政府主导、学校实施、社会参

与”的资源整合机制，形成“教学资源—实践场地—资金保障”

的全方位支撑体系。

（1）教学资源数字化

联合开发“湛江曲艺数字资源库”，收录三大类资源：其一，

基础资源。包括雷剧、粤剧、京剧等曲种的历史文献；其二，教



学资源。含教案模板、课件、微课及互动练习；其三，创作资源。

提供曲牌库、伴奏音频及剧本素材，方便师生改编创作。

（2）实践场地多元化

在校内，推动学校建设“曲艺实训室”，配备传统乐器、戏

服道具及多媒体设备，学校还搭建了微型戏台，供日常排练与小

型展演使用；在校外，与湛江市实验雷剧团、雷州协会等文化场

所共建“曲艺教育实践基地”，组织学生定期开展研学活动（如

观摩雷剧化妆、体验传统戏台声学原理）等。

（3）资金保障常态化

其一，申请政府专项。成功申报湛江市哲学社会科学规划项

目（编号 ZJ23YB51）；其二，学校配套投入。曲艺音乐教育纳入

年度预算，用于教材印刷、社团活动及教师培训，确保项目可持

续推进。

3.创新教学模式与评价体系，提升教育实效

（1）跨学科融合教学：打破艺术教育与学科知识的壁垒

研究团队创新“曲艺+学科”融合模式，将曲艺元素渗透到

语文、数学、历史、美术等学科教学中，实现“以艺促教、以教

传艺”的双向赋能。其一，曲艺+语文。在古诗词教学中，引导

学生对比雷剧唱词与古典诗词的韵律美（如将雷剧《张文秀》中

“月光如水照楼台”与李白“床前明月光”对比分析），并尝试

用传统曲调演唱古诗词。教学中运用该方法，使学生古诗词背诵

准确率提升 35%，80%的学生能独立创作简单的曲艺唱词。其二，



曲艺+数学。利用雷州鼓乐的节奏型（如“2/4 拍”“3/4 拍”）讲

解分数概念，通过“击鼓分组”游戏训练逻辑思维。学校在机械

专业教学中，将雷剧的“程式化动作”与机械操作的“标准化流

程”对比，帮助学生理解“规范性”的重要性。其三，曲艺+历

史。结合雷剧《陈瑸放犯》等剧目，讲解近代中国历史事件；通

过雷歌历史故事讲解，还原湛江人民的抗争历史，增强学生的家

国情怀。其四，曲艺+美术。指导学生设计雷剧脸谱（如用夸张

线条表现人物性格）、绘制传统戏台建筑图，或用现代插画形式

再现曲艺故事。相关作品在湛江市第八届中小学生艺术展中获一

等奖。

跨学科融合丰富了学科教学形式，更让学生在多元场景中理

解曲艺的文化内涵，实现“知识学习”与“文化传承”的协同增

效。

（2）沉浸式教学：让学生在体验中感受传统艺术魅力

针对传统“填鸭式”教学导致学生兴趣不足的问题，研究团

队引入“沉浸式”教学理念，通过场景还原、角色代入、技艺实

践等方式，激发学生的主动探索欲。其一，场景还原。利用 A1

技术还原雷州古戏台演出场景，学生可“穿越”到古代雷剧表演

现场，观察观众互动、演员走位等细节。其二，角色代入。组织

“曲艺角色扮演”活动，学生可扮演雷剧中角色（如《雷剧杂仔》），

或雷州鼓乐的鼓手，通过穿戴戏服、模仿身段，深入理解人物情

感与技艺特点。湛江艺术学校的学生还尝试用方言演绎角色对



白，在语言实践中感受本土文化的独特韵味。其三，技艺实践。

开设“曲艺工作坊”，邀请传承人现场演示雷州鼓乐的“闷击”

“边击”技巧、粤剧的“水袖”功夫，学生亲手操作、即时反馈。

在“乐器制作”工作坊中，学生用竹子、皮革等材料制作简易雷

州鼓，理解传统工艺的智慧，此类活动的学生满意度达 95%。

（3）多元评价体系：从“单一分数”到“全面成长”

为科学评估曲艺教育的成效，研究团队构建了“知识掌握+

技能应用+文化认同”的三维评价体系，兼顾过程性与终结性评

价，量化与质性评价相结合。其一，知识掌握。通过课堂测验、

曲艺知识竞赛等方式，考察学生对湛江曲艺历史、曲种特点、代

表人物等基础内容的掌握程度，如“雷剧的五大行当”等知识点。

其二，技能应用。采用“表演评分”“创作评审”等方式，评估

学生的实践能力。表演评分涵盖唱腔（音准、节奏）、身段（协

调性、表现力）、台风（自信度）等维度；创作评审则关注学生

对传统元素的创新运用（如改编曲目是否保留雷剧特色）。其三，

文化认同。通过问卷调查、访谈等方式，评估学生对本土文化的

情感态度，如“是否愿意向外地人推荐湛江曲艺”“是否主动了

解传统曲艺的现状”等问题。数据显示，参与项目的学生文化认

同感量表得分较参与前提高 42%，82%的学生表示“以湛江曲艺

为骄傲”。

4.经验成果：从校园传承到文化辐射的多维突破

（1）学生素养全面提升



其一，知识与技能方面。学生曲艺知识掌握率从 32%提升至

89%，70%的学生能演唱 3 首以上传统曲目，36 名学生创作《机

电少年说》《校园安全快板》等原创作品。其二，文化认同方面。

学生主动参与社区曲艺展演的次数年均增长 50%，85%的学生表

示“会向家人朋友介绍湛江曲艺”，传统文化传承的自觉性显著

增强。其三，综合能力方面。通过社团活动、舞台展演，学生的

团队协作能力、表达能力、创新思维得到锻炼，相关案例《提升

团队意识与协作能力导向下的中职学校音乐课程设计》获湛江市

第八届中小学生艺术展一等奖。

（2）教师队伍专业化发展

培养多名具备曲艺教学能力的骨干教师，1 人在粤港澳大湾

区音乐教育论文评选中获奖。形成“非遗传承人+学科教师”协

同教学的成熟模式，外聘传承人到校指导实现常态化，教师与传

承人合作开发课程。

（3）校地协同机制成熟

建立“政府—学校—文化机构”三方联动的工作机制，湛江

市教育局将曲艺教育纳入中小学美育评价体系，文旅局将校园曲

艺活动纳入“非遗保护宣传月”规划。与湛江红舞鞋培训机构长

期合作，共建实践基地，形成“资源共享、责任共担、成果共赢”

的良性生态。

（4）社会影响力持续扩大

项目成果获省级以上奖项 3 项，包括广东省中小学校美育优



秀案例三等奖、粤港澳大湾区音乐教育论文三等奖等，指导学生

参加广东省职业院校“技能成才 强国有我”主题教育才艺展示

活动荣获三等奖。举办校园科技文化艺术节、戏曲音乐进校园、

非遗进校园等活动，辐射学生超 8000 人次，形成“以点带面”

的推广效应。推动曲艺与文旅融合，学生参加中央广播电视总台

跨年晚会、湛江市迎春晚会展演等活动。通过系统化的路径设计、

创新性的教学实践与多元化的协同机制，湛江地区曲艺音乐进校

园不仅实现了传统艺术在校园的活态传承，更探索出一条“教育

赋能文化、文化反哺教育”的可持续发展道路，为新时代非遗传

承与美育融合提供了可复制、可推广的“湛江样本”。


